
Suite au succès rencontré lors du premier stage en février 2026, une 
nouvelle aventure est proposée. 

 

 

Objectif de ce stage : 
 
Le précédent rendez-vous était axé sur le jeu de la carte. L’objectif 
de celui-ci est d’aider les joueurs faisant partie du camp de la défense à 
élaborer la stratégie la plus adéquate en utilisant tous les indices 
obtenus dans l’ordre chronologique d’une donne, c’est-à-dire : 

 Pendant les enchères, 

 Après l’entame, 

 Lors du jeu de la carte. 



UN STAGE DUPERRÉ ! 
 

Le club a confirmé son grand intérêt par l’intermédiaire de sa présidente, de son 
conseil d’administration et de ses adhérents. Il s’est occupé de l’accueil « café-
viennoiseries ». 
 

 

ALAIN REYDET   Maître-assistant ; pédagogie 

ANTON REYDET Étudiant en Communication Digitale ; accueil, 
animation, pédagogie 

JEAN-FRANÇOIS PITON Maître-assistant ; technique et pédagogie. 
 
Le succès est au rendez-vous puisque 50 adhérents ont sacrifié une partie de 

leur week-end pour s’échiner voire plus        à résoudre les problèmes posés. 
  



 LE MATIN AU PETIT DEJ  
 

 
Aille, ouille, pris par surprise ou pas pour les récidivistes, les stagiaires rentrent 

tout de suite dans le vif du sujet !!!  

La première pierre est posée : 

Progresser en flanc demande de RÉELS EFFORTS… 

En évitant les dangers principaux que sont : 

La DÉCONCENTRATION et la PARESSE 
 

Alain revient sur les principes fondamentaux du fonctionnement de nos 

cerveaux (tous les cerveaux de tout le monde) :  

Les 4 piliers de l’apprentissage d’après Stanislas Dehaene (neurosciences, 

collège de France). 

 L’attention (limitée, motivation, émotion, à orienter) 

 L’engagement actif (prédiction, erreur, ajustement) 

 Le retour d’information (objectif, où en suis-je ? Que faire ensuite ?) 

 La consolidation (de fragile à durable à long terme puis automatisé) → 

objectif final "à la table".  



Alain utilisera pour son exposé avec force détails et précisions les situations 

qu'il a rencontrées lors des tournois du mercredi après-midi en observant 

voire en participant régulièrement. 

 

Un petit résumé des stratégies proposées : 

Stratégie d'attaque : 

Le déclarant a ses levées !  

L'état d'urgence est décrété.  

A un temps près, la victoire change de camp. 

On prend ou on se crée des levées ! 

 

Stratégie d'opposition : 

Le déclarant a ses levées mais on ne peut pas prendre les nôtres. 

On détruit les communications du déclarant pour l’empêcher de profiter de 

ses forces. 

 

Stratégie de préservation : 

Le déclarant n’a pas ses levées mais nous non plus et on ne peut pas s’en 

créer. 

Des levées nous reviendrons de droit tôt ou tard à condition ne pas en créer 

au déclarant. 

On joue le plus neutre possible. 

 

Durant toute la journée, les allers-retours entre le « diaporama » et les 

ateliers par équipes de quatre ont permis aux joueurs de tester les nouvelles 

directives dans une ambiance studieuse mais décontractée. 

Chaque exercice portera un titre non dénué d’humour et censé donner une 

piste pour la résolution (« Roulé dans la farine », « Un partenaire au-dessous 

de tout ? », « Ils interviennent avec rien ! », « Retour au cachot ? », etc.). 

  



Une vue de la nombreuse assistance 
 

 
 

Même réflexion qu’en février : aucune carte à jouer n’a été 

manipulée pendant toute la durée du stage  

A la fin d’une journée très remplie, les stagiaires semblaient avoir la tête bien 

farcie. Au bout de quelques jours, ils mettront certainement en pratique 

surtout le mercredi après-midi les différentes stratégies évoquées.  

 

  



 

 

 

Résumé de la méthode d’or de la défense 

 

Toutes les informations arrivent chronologiquement dans une 

donne. 

Elles sont sous votre nez ! 

Ces informations doivent être explicitées systématiquement. 

A chaque nouvel indice, vous devez réajuster le triple compte 

pour chaque main inconnue : 

 Compte des points. 

 Compte des distributions. 

 Compte des levées du déclarant. 

Selon que le déclarant a ou pas ses levées vous appliquez l’une des trois 

stratégies de défense.  

 



 

MERCI À TOUS  

 



Quelques retours et impressions en vrac : 
 
 

Stage très très intéressant d’un excellent niveau, peut-être un peu trop pointu dans 
certaines situations. Alain est très pédagogue et très clair dans ses explications au 
point de les rendre évidentes et de me montrer les limites de mes compétences. 
 
Pédagogie super pour niveau expérimenté. 
 
Niveau 1ère série. Intéressant. 
 
Stage très intéressant, mais pour des joueurs confirmés ; très bon pédagogue !!! 
 
Intéressant, mais un peu trop lent. On a finalement étudié quelques donnes mais c’est 
sans doute la rançon du succès avec un grand nombre de participants de niveaux 
variés. 
 
Intéressant mais « hard » pour mon niveau. J’aurais aimé avoir un corrigé en bonne et 
due forme. Merci à lui. 
 
Je voulais remercier Alain, Anton et Jean-François pour la qualité de ce qu’ils nous ont 
présenté. Merci, cela m’a aidé dans mes réflexions. 
 
Enrichissant comme d’habitude ; à mettre en œuvre le mercredi après-midi. 
 
Très bien préparé et très enrichissant. Effectivement se contenter d’assimiler la 
méthode est largement suffisant pour permettre une progression significative. 
 
Dans la série « A vos méninges » le n° 2, toujours brillamment animé par Alain, Anton 

et Jean-François. Une belle réussite (surtout pour eux       ). 

 
Bon sujet. Très bonne pédagogie. Mais trop intense… surtout sur une journée. 
 
Tout le monde a bien compris l’intérêt des stratégies proposées. La plupart tenteront 
d’en tenir compte en les appliquant à leur niveau. Bravo !!! 
 
Beaucoup trop difficile pour mon « petit niveau », mais c’est toujours un plaisir de 
retrouver Alain comme pédagogue. 
 
Trop complexe pour moi. Je suis sortie complètement démoralisée et surtout avec un 
mal de tête terrible comme si j’avais joué X donnes tout l’après-midi. Mais Alain est un 

excellent pédagogue. Dommage pour mes neurones amoindris.  
 
  



Merci pour ce stage et toute cette stratégie qu’il faudrait appliquer régulièrement.  
Malheureusement, à la table, tout va très vite et je ne prends pas forcément le temps 
de tout bien refaire les mains. Mais j’ai bien compris !!!  
 
Très intéressant. Un peu dense. 
 
Découverte remarquable qui va nous obliger à beaucoup travailler. Clair, brillant, 
parfois un peu trop sophistiqué. 
 
Très intéressant, très bon pédagogue qui montre que mes lacunes sont trop profondes 
pour y remédier compte tenu de mon âge.  
 
Remarquable, incite à s’appliquer un max. Quizz niveau Saporta, difficiles  
 
Merci pour le stage. Très bonne pédagogie, mais niveau très élevé. J’ai retenu les 
conseils. 
 
Très intéressant. Cela va permettre une réflexion plus approfondie que « d’habitude ».  
 

Aïe Aïe Aïe  
 
Ardu mais plus qu’utile. 
 

Passionnant bien qu’ardu. Bravo !!!          
 


